INFO

A » L'orange est disponible tout I’hiver. Gorgée en
' M E N U S vitamine C, elle est idéale pour couvrir les besoins
quotidiens !
R ESTA U RA N T SCO LAI R E L’orange, pauvre en calories, apporte une quantité
importante de minéraux (calcium, magnésium)
. , indispensables au bon équilibre de I'organisme.
semaine du 07 au 11 décembre
LUNDI 07 MARDI 08 JEUDI 10 VENDREDI 11
REPAS VEGETARIEN Carottes rapées
ENTREES Salade coleslaw el Taboulé Potage de légumes
Quinoa bio Boeuf bourguignon Jambon grillé
PLATS -- .\/éﬁg\/ /h\\ Quenelle de brochet
Carottes bio au jus Riz bio pilaf
LEGUMES - Penne rigate Purée de céleri el
Gouda bio Biscuits bio
FROMAGES - n Petit suisse sucré Kiri
Pomme Yaourt vanille bio
DESSERTS ot Kiwi (S) Compote de pomme

(S) = produit de saison

* = produit contenant du porc

Ces menus peuvent étre modifiés en cas de problémes d'approvisionnements




